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Der Nachmittag startete mit dem in-
tensiven Training im Steinstossen und
Steinheben. Wohlverstanden, auch hier
wollte Petrus es nur gut meinen und es
regnete nur ein Mal. Mit hilfreichen
Tipps und Tricks konnte der eine oder
andere Centimeter und die eine oder
andere Hebung mehr notiert werden.
Danach folgte das Uberraschungspro-
gramm; Patrick Zahn war als Fitness-
trainer eingeladen worden. Mit langsa-
mem  Einwarmen, Auflockern und
Eindehnen, ging es dann so richtig in
die Muskeln, dabei wurde der eine oder
andere geistige Giftpfeil in der Halle
rumgeschickt. Mit der letzten Portion
Energie und ein, zwei weiteren Schweis-
sperlen wurden auch die letzten Krafti-
gungsiibungen von Patrick ausgefiihrt.
Ein herzliches Dankeschon an Patrick
flir das abwechslungs- und lehrreiche
Training.

Mide und korperlich erschopft ging's
ab nach Hause unter die Dusche. Corin-
ne und Steffi, vielen Dank fiir das Orga-
nisieren des Tages und die vielen Star-
kungsmoglichkeiten.  Turnfeste  wir
kommen!

Fiir die Damenriege
Melanie Laubli-Manser
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schreinerei

ROESCH

WiPEX o

Werbeartikel und textile Werbetrager P

Landgasthof Lamm
Frauenfelderstrasse 73
8252 Schlatt
0526572219
www.lammschlatt.ch

OFFNUNGSZEITEN:

" Mo&Di 08.45-14.00 / 17.30-24.00

Mittwoch Ruhetag
Do-Sa 08.45-14.00/ 17.30-24.00

% Sonntag 11.30-21.30

Durchgehend warme Kiiche
Fiir Bankette 7 Tage gedffnet

! Verschiedene Sile bis 120 Personen

Raucherstiibli
Gartenrestaurant unter der Platane

/\
KELLER

Adolf Keller
Hoch- und Tiefbau AG
052/657 22 67

T 052 657 3818 F: 086 052 657 3818 N: 0739 684 0004
www.eisentheilerch | atheiler@eisentheiler.ch

al 3
Basadingerstrasse17

8253 Diessenhofen
Tel. 052 657 1330

ANDREAS THEILER

METALLBAU, ZAUNE
UND PLANUNG

eisentheiler

FAHRSCHULE

MARKUS TROSCH

T€L. 079 233 22 63
www.fahrschule-troesch.ch
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Nach langem trainieren, intensivem
Schwitzen und langen Trainings ist
der erste Wettkampf in der Disziplin
Schulstufenbarren néher geriickt.

Bei unsicheren Wetterbedingungen
startete das reduzierte Barrentriipp-
chen am Leubergcup. Noch etwas ver-
halten meisterten wir den Nachmittag
in Zuzwil. Mit der Note 8.55 konnten wir
flirs Erste zufrieden sein. Weitere
Chancen auf bessere Noten und mehr
Selbstbewusstsein ergaben sich bereits
eine Woche spater an der Thurgauer-
meisterschaft in Sulgen.

Time to shine war unser Motto, das-
selbe Motto hatte aber auch das Wet-
ter. Bei liber 30 Grad turnten wir in der
prallen Sonne und mit der Endnote 8.73
hatten wir uns zwar gegeniiber dem ers-
ten Wettkampf gesteigert, doch trotz-
dem waren wir enttauscht. Nach der
Videoanalyse wussten wir, dass wir un-
ser Bestes gegeben und eine tolle Vor-
flihrung gezeigt hatten. An einigen De-
tails kann aber doch noch etwas gefeilt
werden und fiir diese Kleinigkeiten blie-
ben uns zwei Trainings, bevor wir nach
Dussnang an den Tanzapfencup reisten.

Am spaten Samstag Nachmittag be-
reiteten wir uns das letzte Mal fiir die-
ses Jahr auf einen Geratewettkampf
vor. Mit joggen, Arme kreisen und hip-
fen wurden die Gelenke aufgewarmt,
anschliessend stand dehnen auf dem
Programm. Zum Schluss erledigten wir
eine kurze Jogalibung fiir die Konzentra-
tion. Jetzt nur noch ein Dextro-Trauben-

zucker und ab geht’s zum Wettkampf-
platz. Im aufgeheizten und stickigen
Zelt konnten wir uns um ca. 18.00 Uhr
einrichten, einturnen und sammeln.
Letztes Abklatschen wund Selbstbe-
wusstsein verteilen, bevor es los geht.
Nach kurzem Warten begann die Musik
und wir gaben unser Bestes.

Erleichtert und gliicklich verliessen
wir das Zelt. Gespannt und etwas unsi-
cher warteten wir auf das Video.
Schliesslich wollten wir gemeinsam die
Note 9 erreichen. Nach dem Video wa-
ren wir zuversichtlich auf eine gute
Note, denn wir konnten nur wenige Pat-
zer feststellen. Note 8.46 - fiir uns eine
grosse Enttauschung, aber trotzdem
liessen wir uns nicht runterziehen. Da-
her liessen wir den Abend gemeinsam
bei einer leckeren Pizza ausklingen.

Wir blicken auf intensive, anstren-
gende und spannende Trainings zuriick
und danken Corinne fiir die Ubungszu-
sammenstellung und dem Leiten der
Trainings.

Fir die Damenriege
Geraldine Berther
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W'Y
Mechanische Werkstatt

Ziegeleistrasse 6 Tel 052 745 11 49
8254 Basadingen Fax 052 745 27 70
www.bottlang-gmbh.ch  info@bottlang-gmbh.ch

HONDA JOHN DEERE

Landmaschinen e MotorgerBte ® Schlosserei ® Oldtimertraktoren

Central-Garage
Josef Boni
Bahnhofstrasse 22 @
8253 Diessenhofen
www.boeni-garage.ch Service

Tel 052 654 13 41  fiir VW und andere Marken
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Zum Bienengarten

)i///d

Obere Dorfstrasse 1
8255 Schlattingen

Tel/ Fax 052 657 19 47
www.bienengarten.ch

Dienstag bis Sonntag
8.30 bis 23 Uhr

Montag Ruhetag

ot
O,SC

HARF
hnitt- & Farbenvelt

und erfolgreichen Zieleinlauf mit Ihnen.
Ihre TKB Diessenhofen

Willi Itel und sein Team freuen sich auf einen Blitzstart

( Thurgauer
Kantonalbank
FURS GANZE LEBEN
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Sommer, Sonne, Turnfester. Nach vie-
len Trainingsstunden konnte das ers-
te Turnfest fiir die Damenriege end-
lich starten. Die RMS in Wiilflingen
stand auf dem Programm und mit ei-
nem 3. Platz in der Disziplin Fachtest
Allround gelang den Basadingerin-
nen ein sensationeller Start.

Sonntag, 11. Juni 2017 und bereits um
6.30 Uhr war Treffpunkt beim Schul-
haus in Basadingen, wo bereits feine
Beda-Gipfeli auf uns alle warteten. Vie-
len Dank Nicole und Ale fiirs Organisie-
ren. Mit den Autos fuhren wir nach

Wiilflingen, wo uns kurz nach 7.00 Uhr
sehr frohliche, noch immer auf Tischen
tanzende Turner begriissten. Nach ei-
ner kurzen Lagebesprechung fingen wir
auch schon mit dem Aufwarmen und
Einspielen an. Schnell stellten wir fest,
dass es ein grosser Vorteil war, so frih

zu starten, denn die Sonne brachte uns
bereits zum Schwitzen. Nach einigen
Unklarheiten und Umstellung eines
Teams starteten wir mit dem Fachtest

Allround um 9.00 Uhr. Nach dem ersten
Spiel, dem Goba, waren wir etwas nie-
dergeschlagen, da wir nicht unsere
Bestleistungen abrufen konnten. Nichts
desto trotz, es musste weiter gehen
und so sammelten wir alle nochmals un-
sere Krafte und Energie und glaubten an
uns und unser Team. Und siehe da, im
zweiten Spiel, dem Beach-Ball, lief es
rund. Alle drei Teams konnten abliefern
und wir erreichten eine glatte Note 10.
Wir freuten uns riesig.

Fir das Barrenteam blieb nach dem
Fachtest jedoch keine Zeit zum Ver-
schnaufen. Platzwechsel, Kleiderwech-
sel, dehnen und schon mussten sie wie-
der bereit sein. Um 10.30 Uhr
prasentierten sie uns und den Zuschau-
ern eine tolle Barrenvorfiihrung, welche
mit der Note 8.74 bewertet wurde. Dies
bedeutete auf der Schlussrangliste den
16. Platz von 28 Teilnehmenden.

Schon wieder hiess es los, los, los,
Kleiderwechsel und ab zum Steinheben
und Steinstossen. Es blieb nicht viel

Zeit um den Platz und die Steine zu be-
CORINNE SCHMID AM STEINSTOSSEN
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gutachten. Die Steinheberinnen gaben
ihr Bestes, doch trotzdem konnte die
Wunschnote nicht erreicht werden. Doch
auch mit einer Endnote von 8.80 konn-
ten unsere Heberinnen zufrieden sein.
Bei den Steinstdsserinnen hingegen lief
alles glatt und sie Uberzeugten mit voller
Stosskraft und holten eine glatte Note
10 mit 5 Turnerinnen. An dieser Stelle
ein grosses Lob an unsere Uberstdsse-
rinnen Ale und Geri! Was fiir eine Leis-
tung. Da wir in dieser Disziplin jedoch
nur mit 5 Turnerinnen starteten, kamen
wir leider nicht in die Endrangliste, da es
hierfiir 8 Teilnehmende bendstigte.

STEFANIE LOHLE AM STEINHEBEN

Punkt 12.00 Uhr war fiir uns somit
die Arbeit getan und alle freuten sich
auf ein feines Mittagessen. Doch leider
wurden wir im Zelt bitter enttauscht,
denn Mittagessen gab es erst ab 13.30
Uhr. Der Frust war gross und die Laune
so manch einer Dame wurde schlagartig
schlechter. Meine ilibrigens auch. Wir
retteten uns mit Pommes und Burger
vor dem Hungertod und das war auch
gut so, wie sich spadter herausstellte.

Den Nachmittag verbachten wir mit
Chillen, Wettbewerb ausfiillen und kre-
ieren von neuen Ideen. Somit wurde
kurzerhand die Spielstunde nach den
Turnfestern gestrichen und eine Pool-
party bei Corinne organisiert. Der pas-
sende Pool wurde noch direkt auf dem
Festgelande bestellt. Um 17.45 Uhr fand
dann endlich die ersehnte Rangverkiin-
digung mit Fahneneinmarsch statt. Und
dann die grosse Uberraschung. Wir be-
legte den 3. Platz beim Fachtest All-
round mit der Note 9.32. Die Freude
war riesig und wir konnten es kaum
glauben.

Sommer, Sonne Turnfester. Die vie-
len Trainingsstunden haben sich ausbe-
zahlt und das erste Turnfest der Saison
erfolgreich beendet. Der nachste
Streich folgt sogleich und wir freuen
uns auf das Turnfest in Wattwil, zusam-
men mit dem TV Basadingen.

Fiir die Damenriege
Melanie Kummer
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Der frithe Vogel fingt den Wurm...
dachten sich vielleicht auch die Or-
ganisatoren des Turnfestes und lies-
sen die Damenriege friihmorgens
nach Wattwil reisen... Belohnt wurde
sie und verpasste nur knapp den
zweiten Podestplatz dieser Wett-
kampfsaison.

Viel zu frih, irgendwann zwischen 4.30
Uhr und 5.00 Uhr haben an diesem
Samstagmorgen die Wecker der Turne-
rinnen geklingelt. Tatsachlich hatte kei-
ne frohlich weiter geschlummert, son-
dern piinktlich um Viertel nach Finf
standen alle 18 Turnerinnen fiir die Ab-
fahrt bereit. Auch unsere beiden Fahr-
gaste vom Turnverein haben uns schon
mit ihren verschlafenen Augen angela-
chelt.... Fiir ein Friihstlick hatte es bei
den meisten wohl nicht mehr gereicht,
daher ging es nicht lange und die
Schachtel mit den frischen Gipfeli war
schnell leer. Gestarkt konnte das Turn-
festwochenende somit beginnen...

Das Wettkampfgelande war aufge-
teilt in mehrere Wettkampfplatze sowie
einen Festplatz und daher sehr langge-
zogen, was einige Spaziergange an die-
sem Wochenende forderte. Da unser
Zeitplan an diesem Morgen eher eng
war, marschierte die bunte Truppe nach
der Ankunft sofort mit ihren Rollkoffern
und Turntaschen vom Parkplatz zur Mel-
destelle... dort hatte sich trotz der fri-
hen Uhrzeit schon eine Schlange gebil-
det und es dauerte ein wenig bis unsere
Leiterinnen die notigen Wettkampfblat-

ter an sich nehmen konnten. Nach Er-
halt ging es sofort im Gansemarsch zu-
rick zum mittleren Wettkampfgelande,
wo die Barrenturnerinnen den Wett-
kampf eroffnen sollten.

Aber zuerst einmal hiess es in
,Strumpfis® und ,Gwandli“ hipfen und
die Muskeln aufwarmen. Beim Eintur-
nen durften wir unsere Fans begriissen
und haben gelernt, dass kleine ,Weh-
wehchen® auch im Alter von uber dreis-
sig Jahren noch immer von Mama und
mit Mamas Spucke weggewischt wer-
den... Um genau 8:06 Uhr erklang die
Musik zu unserer Barreniibung und die
acht Turnerinnen starteten... Konzent-
riert, mit viel Korperspannung und ei-
nem Lachen im Gesicht wurde der erste
Wettkampfteil gemeistert. Es hatte je-

doch einige Ungleichmassigkeiten da-
bei und die Wertungsrichter hatten ein
sehr strenges Auge, was eine Note von
8.49 zu Folge hatte. Sicherlich hatten
wir uns eine hohere Note erhofft, doch
es blieben uns noch zwei weitere Wett-
kampfteile um ein tolles Endresultat zu
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o E C H S L I N Hansroren 10 e Duett

8254 Basadingen ,.'u’ Der clevere
Werkzeugbqu AG Tel: 052 657 20 39 Sparzusatz zu jeder

Fax: 052 657 30 64 Kranken-

www.inventa-info.ch versicherung!

SERVICE ROBIN WEHRLI
Reparatur RAPHI BATTIG

RESTAURATION | DURACHSTRASSE 2
CH-8232 MERISHAUSEN

klassischer
Fahrzeuge
NN

GERNE KUMMERN WIR UNS AUCH
UM IHREN ALLTAGSWAGEN.

+41 52 653 10 58
KLASSIKERWERKSTATT.CH

WIR SIND FUR SIE DA

Zahlen Sie auf uns als
lhren Service Partner 24h/7 Tage.

Mehr Informationen:

InfoLine 0800 846 846 oder
waltermeier.com/service

schmidweine.ch
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erlangen. Dies hiess: Weiter geht’s und
in den beiden Fachtests punkten!

Am Fluss entlang liefen wir demzufol-
ge zurick in Richtung Meldestelle und
zum nachsten Wettkampfplatz, wo wir
dann die Manner des TV’s trafen und
uns sofort flir den Fachtest bereit ma-
chen mussten, da die Zeit drangte. No-
ckenschuhe montieren, Gobaschlager
und Tennisbéalle schnappen und sich auf
den nachsten Wettkampf einstellen...
Bevor es dann los ging, erhielten wir
von den Kampfrichtern noch ein kurzes
Briefing, was doch sehr aufschlussreich
war, da es flir uns eine neue Spielregel
enthielt... aber da wir schliesslich flexi-
bel und anpassungsfahig sind, konnten
wir dies gut umsetzen. Wir rannten
schnell, zielten genau, warfen prazise
und fingen sicher. Das Goba war ge-
glickt! Geschwind die Gobaschlager
mit den Beachschlagern wechseln und
der Anpfiff fiir das zweite Spiel konnte
ertonen. Die 18 Turnerinnen bewaltig-
ten auch dies souveran und so konnte
am Schluss bei der Punktebekanntgabe
gejubelt werden! Note 9.75 im Fach-
test!

Fir den dritten Wettkampf teilte sich
die DR in die zwei Gruppen Steinhebe-
rinnen und Steinstosserinnen. Bis es
um 10:42 Uhr soweit sein sollte, blieb
geniigend Zeit fur eine kurze Pause.
Nach einem weiteren Aufwarmen und
einer kleinen Faneinlage bei den Wer-
fern des TV’s konnten die Stosserinnen
schon damit beginnen, ihren Anlauf ab-
zumessen. Danach folgten ein Probes-

toss und drei hoffentlich giiltige Stosse,
bei denen immer an das im Training Ge-
lernte gedacht werden sollte: Tempo,
Tempo und durchziehen beim Anlauf,
den Schwung mitnehmen und mit der
Hifte arbeiten, Arm nicht vergessen
und vorallem hoooooch stossen! Und
voila, das Training hat sich ausgezahlt:
Note 9.75! Ebenso erfolgreich waren
zur selben Zeit die Steinheberinnen.

DIE STEINHEBERINNEN - STE*ANIE SCHMID, KARIN

NUsSSLI, YESSICA SCHAREN, STEFANIE LOHLE
Drei von ihnen benutzten den 10kg und
eine Turnerin den 12kg-Stein. Bestandig
und beherrscht hoben und hoben sie
den Stein zuerst mit der linken Hand
und in der zweiten Runde mit der Rech-
ten. Problemlos sicherten sie sich die
bestmogliche Note von 9.25!

Die Uhr hatte noch nicht einmal zwolf
geschlagen und wir hatten unseren
Wettkampfteil inklusive Gruppenselfie
schon abgeschlossen. Zusammenfas-
send: erster Wettkampfteil: okay, zwei-
ter Teil: fabelhaft, dritter Teil: ausge-
zeichnet, Endresultat: 27.77 Punkte von
maximal 30: grossartig!!
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Folglich blieb uns nichts anderes iib-
rig als zum entspannten Teil dieses Wo-
chenendes zu wechseln und erstmals
auf die erfolgreiche Leistung anzustos-

sen. Den Nachmittag vertrieben sich
die Turnerinnen je nach Lust und Laune
im Gras bei einem Nickerchen, beim ge-
niessen der Geratevorfiihrungen der an-
deren Vereine oder bei einer Abkiihlung
im Flisschen. Spatestens beim Abend-
essen auf dem Festgelande war dann
die ganze Truppe wieder versammelt
und der vierte Wettkampfteil, feiern bis
in die friihen Morgenstunden, konnte
danach zusammen mit dem TV begin-
nen. Zuerst noch gemiitlich an der Son-
ne und mit einem Kiisschenwettkampf,
doch danach ging es ins grosse Festzelt
zu den Plauschern, welche den TV herz-
lich willkommen hiessen oder zwischen-
durch in die grosse Barhalle... Es wurde
viel getanzt und gelacht bis um 22.35
Uhr, denn dann durfte die DR ihren Ge-
schenkgutschein vom TV an der Bar ein-
|6sen... Der klare Inhalt des uberreich-
ten Geschenkes war trotz grossen
Mihen des TV-Prasis nicht zu deren Zu-

friedenheit und dieser versprach, dass
der Gutschein somit nochmals gliltig
sei. Einen herzlichen Dank an den TV!
Danach feierten wir munter weiter bis
in die frihen Morgenstunden und bei
der Damenriege haben sicherlich alle
einen trockenen Schlafplatz ohne
Schneckenbesuch gefunden...

Fast ausgeschlafen und nach einem
luxuriosen Zmorgenbuffet liessen wir
den Sonntagmorgen ausklingen und

machten uns bald auf die Heimreise...

Nur knapp am Podest vorbei, fanden
wir unseren Namen schlussendlich auf
der Rangliste des Toggenburger Turn-
festes auf dem 4. Platz mit 27.77 Punk-
ten von 41 Vereinen in der vierten Star-
keklasse. It’s time to shine!

Fir die Damenriege
Nicole Fischer
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Datum Verein Anlass Ort

6. September DR Passivbeitrage einziehen Basadingen
22. September TV Altpapiersammlung Basadingen
23. September Jugend Madchenriege-Reise

ZUSCHAUER, GASTE UND FANS SIND BEI UNSEREN ANLASSEN JEDERZEIT HERZLICH WILLKOMMEN!
WEITERE INFOS ZUM PROGRAMM DES STV FINDEN SIE UNTER WWW.STV-BASADINGEN.CH
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P.P.

8254 Basadingen

Abteilung Alter Tag Zeit Leitung
Muki Madchen/Knaben Montag 09.00 - 10.00 Uhr Irene Weber
ab 3 Jahren 10.00 - 11.00 Uhr  Trestenberg 16
8254 Basadingen
052 / 657 1179
Kitu Madchen/Knaben Montag 16.30 - 17.45 Uhr ~ Andrea Bortoloso
ab 1. Kindergarten Unterdorf 6
8254 Basadingen
079 / 218 47 89
Kleine Médchen Montag 18.00 - 19.15 Uhr  Vanessa Schnelli
Madchenriege ab 1. Klasse Zwygartenstrasse 1
8254 Basadingen
078 / 885 40 58
Kleine Jugi Knaben Dienstag ~ 18.30 - 20.00 Uhr  Mario Kohli
ab 1. Klasse Zwygartenstrasse 2
8254 Basadingen
079 / 175 50 21
Grosse Méadchen Mittwoch  18.45 - 20.00 Uhr  Stefanie Lohle
Madchenriege ab 5. Klasse Schaffhauserstr. 50
8222 Beringen
079 / 844 03 49
Grosse Jugi Knaben Freitag 18.30 - 20.00 Uhr  Levi Meier
ab 5. Klasse Steig 15
8254 Basadingen
079 / 708 76 16
Damenriege Frauen Mittwoch  20.15-22.00 Uhr  Corinne Schmid
ab 15 Jahren Schulstrasse 35
8254 Basadingen
076 / 400 84 28
Turnverein Manner Dienstag  20.00 - 22.00 Uhr Cédric Kohli
ab 15 Jahren Freitag 20.00-22.00 Uhr Zwygartenstrasse 2

8254 Basadingen
079 / 338 15 52

WEITERE INFOS ENTNEHMEN SIE BITTE DER HOMEPAGE WWW.STV-BASADINGEN.CH




